
Mercredi 05/03 Mercredi 12/03 Mercredi 19/03 Mercredi 26/03

salade de lentilles 

vinaigrette

Jambon blanclabel rouge

Emincé de cuisse de poulet 

sauce tomate

Galette végétarienne au 

fromage ketchup SV

Nuggets de blé SV

Riz bio Coquillettes bio

Tomme blanche ou

Gouda Bio Edam ou Brie

ou suisse sucré

Salade de fruits Compote

Pomelos et sucre ou salade de 

blé vinaigrette

Boulettes au boeuf         

Boulettes végetariennes 

sauce au thym SV

Donut

Carottes bio

Bon appétit à tous !!!

Céleri râpé vinaigrette 

fromage blanc et ciboulette

Riz bio aux petits légumes

Saint Paulin ou tomme 

blanche

Fruit de saison 

Cammembert bio

Compote bio

Menus des MERCREDIS de MARS

ACM de la MIE à Laversines

Velouté de brocolis ou 

rillette de thon mayonnaise

Taboulé d'hiver      Semoule 

Bio ou Macédoine de 

légumes mayonnaise

Emincé de dinde  curry      

Poisson sauce curry SV

Flan vanille ou chocolat


